Stephanie Bress z Stephanie Bress Fon 0175 1 88 16 86

info@stephaniebress.de

Kalenderwoche 14/ 1.-7.4.19:

Montag, dem 1. April 2019 - Damentraining "Ladies only" (kurzes und langes Spiel) von 10:00 bis 11:30 Uhr
Mittwoch, dem 3. April 2019 - Seniorentraining ">60" (kurzes und langes Spiel) von 10:00 bis 11:30 Uhr
Donnerstag, dem 4. April 2019 - After Work Gruppentraining (kurzes und langes Spiel) von 18:00 bis 19:30 Uhr
Sonntag, dem 7. April 2019 - Gruppentraining (kurzes und langes Spiel) von 13:45 bis 15:15 Uhr

Kalenderwoche 15/ 8.-14.4.19:

Montag, dem 8. April 2019 - Damentraining "Ladies only" (kurzes und langes Spiel) von 10:00 bis 11:30 Uhr
Mittwoch, dem 10. April 2019 - Seniorentraining ">60" (kurzes und langes Spiel) von 10:00 bis 11:30 Uhr
Samstag, dem 13. April 2019 - Gruppentraining (kurzes und langes Spiel) von 11:00 bis 12:30 Uhr
Sonntag, dem 14. April 2019 - betreute 9 Loch Runde "brillen.de" von 8:30 bis 10:30 Uhr

Kalenderwoche 16/ 15.-21.4.19:

Montag, dem 15. April 2019 - Damentraining "Ladies only" (kurzes und langes Spiel) von 10:00 bis 11:30 Uhr
Mittwoch, dem 17. April 2019 - Seniorentraining ">60" (kurzes und langes Spiel) von 10:00 bis 11:30 Uhr
K-Freitag-Special, dem 19. April 2019 - Gruppentraining (kurzes und langes Spiel) von 11:00 bis 12:30 Uhr

Kalenderwoche 17/ 22.-28.4.19:

Oster-Montag-Special, dem 22. April 2019 - Gruppentraining (kurzes und langes Spiel) von 11:00 bis 12:30 Uhr
Mittwoch, dem 24. April 2019 - Seniorentraining ">60" (kurzes und langes Spiel) von 10:00 bis 11:30 Uhr
Samstag, dem 27. April 2019 - Gruppentraining (kurzes und langes Spiel) von 11:00 bis 12:30 Uhr

Sonntag, dem 28. April 2019 - betreute 9 Loch Runde "brillen.de" von 8:30 bis 10:30 Uhr

Kalenderwoche 18/ 29.-30.4.19:

Montag, dem 29. April 2019 - Damentraining "Ladies only" (kurzes und langes Spiel) von 10:00 bis 11:30 Uhr

Informationen zum Gruppentraining:

Im Rahmen des Gruppentrainings (bis zu 6 Personen) trainieren wir die verschiedenen
Schlagbereiche: Putten, Chippen, Pitchen, Bunker und langes Spiel - Eisen und Hélzer. Ich versuche
das 90-minutige Gruppentraining maoglichst individuell zu gestalten, so dass jeder seine
Wunschschlage trainieren kann.

Preis: 35.- Euro pro Person

Informationen zur 9 Loch Runde:

Gerne mdochte ich diese betreute Trainingsrunde anbieten, um Euch auf private Golfrunden und
Turniere einzustimmen und vorzubereiten. Schwerpunktmafig geht es in diesem Training um
Spieltaktik, Schlagvorbereitung (Pre-Shot Routine), Schlagerwahlentscheidung und um die Gewinnung
einer positiven Einstellung auf dem Platz. Das Training geht Uber 2 Zeitstunden. Sollte es langer
dauern, dann kann die Gruppe die Runde gerne zu Ende spielen. Die maximale Teilnehmerzahl betragt
3 Personen!

Preis: bei 2 Personen = 70.- Euro pro Person und bei 3 Personen = 60.- Euro pro Person

Ich freue mich Uber Eure Anmeldungen!

Viele GriRe Steffi



